 
Huslig ekonomi
Åk 7-9
Syftet med undervisningen i huslig ekonomi är att utveckla praktiska arbetsfärdigheter, samarbetsförmåga och kunskapssökning som behövs för att klara sig i det dagliga livet samt att tillämpa färdigheterna i vardagen. Eleverna skall lära sig att ta ansvar för sitt eget liv, sin hälsa, sina människorelationer, sin ekonomi samt för trivseln och tryggheten i närmiljön.

Det praktiska arbetet är centralt eftersom det förenar teori och praktik. Arbetet sker i regel som grupparbete, vilket utvecklar elevernas förmåga till samarbete. I undervisningen poängteras goda människorelationer, goda seder och jämlikhet såväl i skolan, som i hemmet och i samhället för övrigt. Läroämnet behandlar många frågor som är viktiga för vår välfärd och hur vi själva med våra val kan påverka vårt liv, vår hälsa och vår ekonomi. Undervisningen i huslig ekonomi erbjuder möjligheter till integrering och samarbete med andra läroämnen.

MÅL
Åk 7    3 vt

Eleven 

· lär sig att förstå  betydelsen av goda seder och jämställdhet.

· lär sig grunderna i matlagning och bakning.

· förstår sambandet mellan näringsrik kost och god hälsa.

· får möjlighet att öva in praktiska färdigheter och få känna skaparglädje.

· kan tillvara ta de resurser som naturen erbjuder samt använda lokalt producerade råvaror.

· lär sig använda ämnen, redskap och arbetsmetoder som är ändamålsenliga, trygga och i överensstämmelse med en hållbar utveckling

· lär sig att värdesätta våra nationella traditioner, men också förstå vilka möjligheter internationalisering innebär.

· inser betydelsen av goda seder och hur de underlättar samvaron människor emellan.

· lär sig att sköta sitt hem, sina kläder och sin ekonomi.

· uppfostras till en ansvarskännande konsument som känner till sina rättigheter, men också  sina skyldigheter.
CENTRALT INNEHÅLL

Familjen och livet tillsammans med andra

· gott uppförande 

· seder och bruk och hemmets högtider

· Ansvar i samhället, familjen och bland kamrater 

· jämställdhet och tidsanvändning i familjen  

Näring och matkultur

· näringsrekommendationer och hälsosam mat

· livsmedlens och matens kvalitet, risker

· grundläggande matlagningsmetoder

· planering av måltider

· traditioner i den finlandssvenska och den finska matkulturen

· hur matkulturerna förändras

Konsumenten och det föränderliga samhället

· planering av den egna ekonomin

· konsumentens ansvar och möjligheter att påverka

· att skaffa och använda produkter och tjänster

· konsumtionens inverkan på miljön

Hem och miljö

· skötsel av bostad och textilier

· hushållets avfallshantering

· trygg användning av hushållsmaskiner och apparater i hemmet

KRITERIER FÖR VITSORDET 8 VID SLUTBEDÖMNINGEN 

Samarbets- och interaktionsfärdigheter

Eleven

· kan uppföra sig väl och i sitt uppförande ta hänsyn till andra samt fungera självständigt och i grupp

· känner till grunderna för planering, rättvis arbetsfördelning och tidsanvändning i hushållsarbetet och kan tillämpa dem i sitt lärande.

Skicklighet i praktiskt arbete

Eleven

· känner till egenskaperna hos de vanligaste matlagningsmetoderna och kan tillämpa denna kunskap i matlagningen

· kan under handledning tillreda finländska maträtter och bakverk och komponera sin måltid med beaktande av näringsrekommendationerna

· kan använda sig av ändamålsenliga arbetssätt och använda de vanligaste hushållsmaskinerna och hushållsredskapen på ett tryggt sätt

· kan tolka skötselanvisningar för textilier och vårda de vanligaste textilierna

· kan utföra vanliga städsysslor i hemmet

· kan handla på ett för miljön skonsamt sätt, välja ändamålsenliga tvätt- och rengöringsmedel och utföra en första sortering av hemmets avfall. 

Färdigheter i informationssökning och informationshantering

Eleven

· kan söka och utnyttja information om huslig ekonomi ur olika källor, tolka de vanligaste produkt- och förpackningsbeteckningarna och andra symboler, reflektera över tillförlitligheten i olika slag av information

· kan i huvuddrag beskriva vad hushållskostnaderna består av och göra upp en plan för sin penninganvändning

· känner till konsumentens viktigaste ansvar och påverkningsmöjligheter.

Övriga synpunkter på bedömningen i åk 7

Som utgångspunkt för bedömningen i huslig ekonomi tillämpas den gällande nationella läroplanen.

Bedömningen baserar sig på:

· muntliga läxförhör 

· praktiskt arbete 

· skriftliga prov

Inom huslig ekonomi poängteras ett gott uppförande vilket befrämjar trivsel, ett gott samarbete samt säkerhet i undervisningssituationen.

För goda kunskaper krävs:

· ett gott bordsskick

· förmåga till självständigt arbete

· kökshygien

· samarbete

· grundläggande praktiska färdigheter

· grunderna i textilvård

· kunskap om avfallshantering

· trygg hantering av elapparater

· jämnställdhet i arbetsfördelningen

· kunskap om kostcirkeln

· kunskap om grunderna i näringslära

· kunskap om naturenligt odlade livsmedel

· kunskap om skonsamma matlagningsmetoder

· en positiv inställning till mat och ätande

· kunskaper om hushållets ekonomi

· kunskap om konsumentens rättigheter och skyldigheter

· kunskap om konsumtionens inverkan på miljön.
Huslig ekonomi som A-tillval
MÅL

Åk 8-9    2 + 2 vt
· öva upp färdigheter i fråga om matlagning ,bakning, konservering och klädvård
· planera och tillreda måltider för vardag och fest med beaktande av specialdieter
· inse att kost och hälsa går hand i hand
· få insikt i både traditionell och internationell matlagning
· vett och etikett
INNEHÅLL

Familjen och livet tillsammans med andra

· Fester och traditioner

· Vett och etikett
· Jämlikhet i arbetsfördelningen
Näring och matkultur
· Matlagning och bakning

· Traditionell matlagning och bakning

· Internationell matkultur

· Konservering

· Kryddor

· Ostar

· Vegetabilier såsom svamp, rotfrukter m.m.

· Dieter

Konsumenten och det föränderliga samhället

· Prisjämförelser

· Säkra livsmedel

Hem och miljö
· Bostadslära

· Textilvård

· Hemvård

I bedömningen tillämpas kriterierna i årskurs 7.
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