Hälsokunskap åk 7-9
Hälsokunskap är ett läroämne som vilar på tvärvetenskaplig kunskapsgrund. Målet för undervisningen i hälsokunskap är att främja kunskap som stöder elevens hälsa, välbefinnande och trygghet. Syftet med undervisningen är att utveckla elevens kognitiva, sociala, emotionella, funktionella och etiska färdigheter.

Utgångspunkt för undervisningen är att hälsan uppfattas som fysisk, psykisk och social funktionsförmåga. I undervisningen utvecklas kunskaperna om och färdigheterna i hälsa, livsstil, sunda vanor och sjukdomar samt förmågan att ta ansvar för sin hälsa och handla på ett hälsofrämjande sätt i förhållande till sig själv och andra.

Hälsokunskap är ett läroämne som utgår från eleven och som stöder aktivitet och engagemang. Utgångspunkten för undervisningen skall vara barnets och den ungas vardag, uppväxt och utveckling samt människans levnadslopp. I undervisningen beaktas också allmänna och för skolan och orten aktuella frågor om hälsa och trygghet. Vid inlärningen utvecklas färdigheter som är viktiga för att söka efter kunskap, tillämpa den och kritiskt begrunda värderingar som gäller hälsa och välfärd.

Undervisningen i hälsokunskap kräver integrering och samarbete med andra läroämnen. Personalen inom elevvården deltar i planeringen av undervisningen.

Årskurs 7
MÅL

Eleven 

· lär sig att veta vad som är kännetecknande för människans uppväxt, utveckling och livscykel och att förstå ungdomstidens fysiska, psykiska och sociala utveckling.

· lär sig att förstå vilken betydelse gemenskap, relationer och omsorg har för människans välbefinnande.

· lär sig att förstå sig själv och människors olikheter samt värderingar och synsätt som rör hälsa, handikapp och sjukdomar.

· utgångsläget är barns och ungas vardag, tillväxt och utveckling samt människans levnadslopp.

INNEHÅLL

Uppväxt och utveckling

· Människans levnadslopp, olika åldersstadier, födsel, död (puberteten)

· Fysisk tillväxt och utveckling: dygnsrytm, sömn, vila och belastning, hälsofrämjande motion, näring och hälsa

· Psykisk mognad och utveckling samt faktorer som påverkar dem såsom självkännedom och självrespekt, familj och sociala relationer, psykisk hälsa och dess variationer, jämnvikt i kropp & själ

· Socialt växande och social utveckling; individualitet och olikhet, individens förpliktelser och ansvar i samhället, tolerans, omtanke och omsorg

· Särdrag och behov i utvecklingen under ungdomstiden, den framväxande sexualiteten

· Att sköta sin hälsa.

Årskurs 8
MÅL

Eleven :

· lär sig att beskriva och bedöma vilka centrala faktorer som främjar hälsan och vilka som orsakar sjukdomar samt att identifiera och reflektera över val som gäller hälsa och trygghet

· lär sig att ta hand om sig själv och sin omgivning, känner till behovet av förebyggande vård och hjälp och kan handla ändamålsenligt i situationer där hälsa, sjukdom och trygghet är aktuella

· lär sig att känna igen, förstå och utveckla färdigheter som är viktiga för hälsan och det allmänna välbefinnandet

INNEHÅLL

Hälsa och val i det dagliga livet

· näringsmässiga behov och problem i olika situationer, de vanligaste allergierna och specialdieterna

· tobak, alkohol och droger, välbehag och beroende och val som anknyter till dem

· konfliktlösning och att tala om det som tynger sinnet

· sexuell hälsa: relationer, sexualitet, uppförande och värderingar & normer som anknyter till dem

· de viktigaste smittosamma sjukdomarna och andra sjukdomar, att känna igen symptom, att vara sjuk, egenvård

· trafiksäkerhet och beteende i trafiken, risksituationer och olyckor, olycksfall och första hjälp.

Årskurs 9

MÅL

Eleven:

· lär sig att bedöma miljöns, livsstilens, kulturens och mediernas betydelse för trygghet och hälsa

· lär sig att använda begrepp och informationssökningsmetoder för hälsa och sjukdom och kan utnyttja dem i hälsofrämjande syfte

· lär sig att förstå att regler, avtal och tillit är förutsättningar för välbefinnandet i sociala sammanhang som familjer, skolor, referensgrupper och samhälle

INNEHÅLL

     Resurser och överlevnadsförmåga

· hälsan som resurs, arbetsförmåga och välbefinnande som resurs, personliga resurser

· känslor och hur man uttrycker dem, socialt stöd och skyddsnätverk, interaktionsfärdigheter

· förändringar och kriser som är förknippade med utvecklingen och livet och hur man klarar av svårigheterna

· psykisk mognad och utveckling

Hälsa, samhälle och kultur

· barns och ungdomars rättigheter, socialt stöd och skyddsnätverk, miljö och hälsa, välbefinnande på arbetet samt ergonomi

· de vanligaste viktigaste hälsovårds- och välfärdstjänsterna samt medborgar- organisationernas verksamhet

· befolkningsskydd

· folksjukdomar

Som utgångspunkt för bedömningen i hälsokunskap i årskurserna 7-9 har vi den gällande nationella läroplanen. Bedömningen baserar sig på:

· muntliga läxförhör 

· praktiskt arbete 

· skriftliga prov

KRITERIER FÖR VITSORDET 8 VID SLUTBEDÖMNINGEN

Uppväxt och utveckling

Eleven:

· känner till särdragen hos olika åldrar och händelser under livets gång och kan granska dem ur hälsosynvinkel

· kan förklara hur sömn och vila inverkar på vitaliteten och välbefinnandet, kan ge exempel på föda som ur ett hälsoperspektiv är balanserad och mångsidig och vet vilken inverkan motion har på hälsan

· kan redogöra för vad som kännetecknar ett gott vänskapsförhållande och en fungerande gemenskap, och ge exempel på de viktigaste färdigheterna för interaktion

· vet hur han/hon kan sköta sig själv och sin hälsa

· kan begrunda och analysera orsaker till och följder av problemsituationer som ungdomar hamnat i, komma med exempel på möjliga lösningar

Hälsa och val i det dagliga livet

Eleven

· känner till grunderna för sexuell hälsa, olika preventivmedel och preventivmetoder och deras betydelse, kan motivera och resonera om ett ansvarsfullt sexuellt beteende

· kan beskriva och reflektera över de beroenden och hälsorisker som är förknippade med njutningsmedel, såsom tobak, snus, alkohol, droger och lösningsmedel samt ange orsaker till följd av deras användning samt ge exempel på sätt att undvika dem

· känner igen tecken på mobbning och annat våld samt kan ge exempel på hur man förebygger detta och kan kommunicera på ett uppbyggande sätt

· kan namne på de vanligaste smittsamma sjukdomarna och andra sjukdomar samt kan i huvuddrag ge exempel på hur man förebygger dem

· känner till huvudprinciperna för trafiksäkerhet och kan beskriva eller förevisa hur man handlar och ger första hjälp i olika slags risksituationer och vid olyckstillfällen

Resurser och överlevnadsförmåga

Eleven:

· kan namnge, känna igen och uttrycka olika slags känslor och beskriva deras orsaker

· kan iaktta egna förnimmelser och symptom och känner till grunderna för hur man använder mediciner på ett ändamålsenligt sätt

· kan reflektera över vilken betydelse valet av livsstil har för hälsan och motivera eller ge ex på val som främjar hälsan i vardagen

· kan använda centrala begrepp för hälsa och sjukdom, kan använda och kritiskt bedöma olika uppgiftskällor inom hälsokunskap

Hälsa, samhälle och kultur

Eleven

· känner till de vanligaste folksjukdomarna och deras riskfaktorer

· kan beskriva en hälsosam och trygg miljö och ge exempel på sätt att främja hälsa och trygghet i närmiljön

· har kännedom om centrala hälsovårds- och välfärdstjänster i den egna skolan och kommunen, kan söka sig till dem och med exempel beskriva hur man handlar på ett ändamålsenligt sätt då tjänsterna används

· kan beskriva barns och ungas centrala rättigheter, lagstiftning om gränser för och följder av gärningar.

PAGE  
5

