Vard- och omsorgsnamnden i Nérpes ordnar

tillsammans med Landskapsfoéreningen Folkhélsan

Traffar | Seniorhuset

for anhoriga och vardare

Ni och er anhorig ar varmt valkomna att delta i tr&ffarna i Seniorhuset vilka
ordnas en gang i manaden under varterminen. Seniorhuset ar 6ppet mellan 13-
16. Ni har mojlighet att under Monica Brors och Bettina Lillas ledning delta i

programmet som planeras enligt deltagarnas behov och énskemal.

Vattengymnastik ordnas for vardarna kl. 13-14 vid nedannamnda tillfallen.
Camilla Ulfvens &r ledare for vattengymnastiken. Den handledda gymnastiken
pagar ca 45 min darefter finns mojlighet att anvanda stora basséngen eller
bubbelpoolen. Efterat har ni mojlighet att dka till seniorhuset och avnjuta kaffe
och smaorgas ensam eller tillsammans med er anhorig. Dagen avslutas med en
forelasning kl. 15-16.

Observera att Ni fritt kan valja att delta endast i vattengymnastik, delar av

programmet eller under hela eftermiddagen i Seniorhuset.

Programpunkter under varterminen:
14.2 Susanne Hammarberg, narvardare pa Centrallagret
vid HVC beréattar om olika sjukvardsmaterial och

personaliga vardmaterial

T2 Lars Lovdahl medverkar
10.4 Hakan Westermark berattar om slaktforskning
8.5 Hur far du dina psykiska resurser att racka till

Personal fran psykosociala enheten medverkar

Meddela om ert deltagande till Monica Brors tel. 050-3444598 senast fredag

innan tillfallet.



